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JUSTIFICATIVA

( )Pedido () Reconsideragdo () Recurso

AMPARO LEGAL A PRETENSAO DO REQUERENTE

De acordo com o Art. 73, § 3°, Incisos I e III, da Lei Complementar n® 0084 de 07 de abril de 2014. (Especificar o
amparo legal)

JOSE ZOOF NUNES — MAJ QEABM

Requerente
INFORMACOES
DATAS
NASCIMENTO INCLUSAO DATA DA RESERVA
09/11/1969 14/03/1996 -
ESTADO CIVIL
() Solteiro ( ) Casado () Desquitado () Viuvo (%slg;\i? (X) Divorciado

Esta Diretoria € de parecer favoravel na solicitagdo do requerente.

FULANO DE TAL- CEL QOCBM
Diretor da DRH/CBMAP

(Céd. verificador: 742321507. Cod. CRC: 7CECC25 em 09/02/2026)

b. PORTARIA N° 86, DE 09 DE FEVEREIRO DE 2026
Dispoe sobre a regulamentagdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF) no
ambito do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Amapa.

O COMANDANTE-GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO AMAPA, no uso das atribuigdes que The
sdo conferidas pelo Decreto Governamental n°® 7490, de 07 de novembro de 2024, publicado no Diario Oficial do Estado
— DOE n° 8.285, de 07 de novembro de 2024,

RESOLVE:

Art. 1°Aprovar, nos termos do Anexo desta Portaria, a Norma Administrativa n° 002 — Teste de Aptidao Fisica
(TAF), no ambito do CBMAP.

Art. 2° Esta Norma Administrativa devera ser revisada pelo Gabinete do Comandante-Geral, no periodo de 06 (seis)
meses, a conta da data de sua publicagio.

Paragrafo Unico. Compente a0 Gabinete do Comandante-Geral e ao Centro de Capacitagdo Fisica e Desporto — CEFID
a fiscalizacdo, o controle ¢ a avaliacdo da aplicag¢do desta Norma, tendo como atribui¢des:

I — avaliagdo sobre os resultados da aplicagdo da norma, através da elaboragdo e aplicacdo de indicadores de
desempenho;

IT — fiscalizag@o sobre o efetivo cumprimento da norma por todos os 6rgaos internos;

IIT — indicagdo da necessidade de revisdo, revogacdo ou extingdo da norma, mediante solicitagdo fundamentada ao
Comandante-Geral,

IV — efetivagdo de bancos de dados e ferramentas de visualizacdo de dados referentes a norma implementada.

Art. 3° Esta Norma Administrativa entrara em vigor na data de sua publicagdo.

Art. 4° Revogar a Norma Geral de Acao n° 008/2003 (Treinamento Fisico Militar, publicada no Boletim Geral n°
241, de 22 de dezembro de 2003.

Macapa-AP, 09 de fevereiro de 2026.

PELSONDRE MARTINS DA SILVA - CEL QOEM BM
Comandante-Geral do CBMAP
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ESTADO DO AMAPA
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
COMANDO GERAL

Norma Administrati\ia n° 002
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1?* Edicao
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NA 002
1* Edigiio — 09/02/2026

NORMA ADMINISTRATIVA - CBM

Teste de Aptidao Fisica - TAF

CAPITULO T
DAS DISPOSICOES GERAIS

Secao I
Da Finalidade e Conceituacio

Art. 1° Esta Portaria regulamenta o Teste de Aptiddo Fisica (TAF) no ambito do Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Amapa.

Art. 2° O TAF constitui procedimento avaliativo destinado a aferir se o militar possui as condi¢des fisicas (capacidade
fisica) minimas exigidas para o desempenho das func¢des inerentes ao cargo e como um dos requisitos para o exercicio
pleno das atividades operacionais e administrativas no dmbito da Corporagéo.

Art. 3° Sdo finalidades do TAF:

I - monitorar os niveis das capacidades fisicas de resisténcia aerdbica, forga muscular, resisténcia muscular localizada,
poténcia e flexibilidade;

I - avaliar a aptidao fisica dos militares para:

a) participag@o na educacdo fisica institucional,

b) participagdo em programas de gestio da saude;

¢) frequéncia em cursos obrigatérios de formagdo ou de especializacdo;

d) participagdo em missdes e operagoes;

e) participagdo em processos seletivos interno e externo;

f) promogao funcional.

Paragrafo unico. A participagdo e aprovagdo no TAF constitui condigdo obrigatoria para o exercicio de direitos no
ambito militar, ressalvados os casos previstos no ordenamento juridico aplicado.

Secao I1
Dos Requisitos para Participacao

Art. 4° Sdo requisitos para participagdo no TAF no ambito interno da Corporagao:

I - ser militar da ativa;

II - estar liberado para atividade fisica (esfor¢o fisico) por inspecdo de satde ou atestado/laudo médico;

111 - ndo estar em gozo de licenga ou afastamento legal incompativel com atividade fisica, resguardo o direito a gestagao,
a licenca maternidade e adocdo.

§ 1° O atestado ou laudo médico mencionado no inciso II devera ser emitido com antecedéncia da data do teste,
declarando que o militar estad em condigdes de saude adequadas para a pratica dos exercicios fisicos exigidos.

§ 2° O atestado ou laudo médico de liberagao estard sujeito & homologagdo pelo Centro de Saude da Corporacdo, que
podera requerer exames quando necessario.

CAPITULO 11
DAS COMPETENCIAS

Art. 5° Compete ao Comando-Geral:

I - estabelecer diretrizes e procedimentos para aplicagdo do TAF;

II - acompanhar os registros dos resultados;

III - estabelecer politicas de incentivo a pratica de atividades e exercicios fisicos;

IV - firmar parcerias e convénios;

V - julgar recursos em ultima instancia, de acordo com ordenamento juridico aplicado;.

Art. 6° Compete a Diretoria de Recursos Humanos - DRH, Diretoria de Pesquisa e Extensdo - DEPEX, Centro de
Capacitagao Fisica e Desporto — CEFID, Grupamentos e Comissdes de Promogao, no ambito de suas atribui¢des:

I - requisitar o TAF conforme as finalidades previstas nesta Portaria, no &mbito de sua competéncia;

II - exercer controle administrativo dos processos, no &mbito de sua competéncia;

IIT — incentivar e desenvolver a pratica das atividades e exercicios fisicos no ambito de suas atribuigdes;

IV — a Diretoria de Recursos Humanos ou organizaciao militar a qual o militar estd vinculado verificar o resultado da
inspegdo de saude, a fim de identificar os militares que fardo jus ao adicional de férias;

V — a Diretoria de Recursos Humanos adotar os atos necessarios a agregacdo dos militares em condigdo de inaptiddo
fisica temporaria, nos termos da legislag@o aplicavel;
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VI - compete a Diretoria de Pesquisa e Extensdo, organizar e manter o cadastro de militares especialistas, bem como a
obrigacdo de instituir e convocar a Comissao Avaliadora do Teste de Habilidades Especificas — THE, para cursos de
especializacdo internos e externos a Corporagao.
Paragrafo tinico. Compete a Comissdo do THE providenciar os meios, recursos e a logistica de execucao dos testes,
conforme regulados no Edital do certame ou instrumentos convocatorios.

Art. 7° Compete ao Centro de Saude:

I - realizar avaliagdo médica dos militares e declarar sua condi¢do de satide em ata de inspegéo;
II - homologar atestados ou laudos médicos;

IIT - disponibilizar ata com a relagdo dos militares e sua condigo de saude;

IV - julgar recursos contra resultados de avaliagdo médica.

Art. 8° Compete ao Centro de Capacitacdo Fisica e Desporto:
I - instituir comissdes avaliadoras, exceto THE que compete 8 DEPEX;

I - providenciar meios logisticos e locais adequados, salvo quando delegados;

IIT - expedir atos de convocacao;

IV - aplicar os testes conforme descrito nesta portaria;

V - publicar resultados, com nome, matricula, se houver, men¢ao de condicao, se apto ou inapto e nota numérica ou
indice de desempenho em Boletim Geral;

VI - julgar recursos contra resultados dos testes;

VII - elaborar relatorio de desempenho do desenvolvimento fisico dos militares e encaminhar a0 Comando-Geral.

VIII - orientar as comissdes avaliadoras na aplicagdo correta das provas que compdem o teste de aptidao fisica.

CAPITULO 111
DAS COMISSOES AVALIADORAS

Art. 9° Ficam instituidas as seguintes comissoes:

I - Comissao Permanente: composta por militares do Centro de Capacitagao Fisica e Desporto;

II - Comissdao Temporaria: constituida por ato do Chefe do Centro de Capacitagdo Fisica e Desporto com finalidade
especifica.

§ 1° A Comissdo Temporaria devera contar, preferencialmente, com pelo menos um integrante com formagéo em
Educagio Fisica ou instrutor de Treinamento Fisico Militar habilitado.

§ 2° As comissodes poderdo ser integradas por membros de outras unidades quando necessario.

§ 3° A comissdo avaliadora devera realizar a leitura da metodologia dos testes, promover as demonstragdes necessarias
sobre a execucdo ¢ esclarecer as duvidas dos militares solicitantes quanto aos procedimentos de execugdo ¢ as tabelas
avaliativas.

CAPITULO IV
DA AVALIACAO DE SAUDE

Art. 10. A avaliacdo de satde sera realizada conforme diretrizes do Centro de Saude, podendo resultar em:
I - apto;

II - apto com restri¢des temporaria;

III - inapto temporariamente (Inaptiddo Fisica Temporaria — IFT);

IV - inapto;

V - ausente.

§ 1° O militar considerado apto devera realizar todos os exercicios do TAF.
§ 2° A condicdo de apto com restrigdo temporaria sera declarada em ata ou atestado médico, podendo ser:

a) comprometimento funcional dos membros superiores;
b) comprometimento funcional dos membros inferiores;
¢) comprometimento funcional da coluna vertebral e/ou quadril.

§ 3° A inaptidao fisica temporaria restringe a execucao do teste de aptidao fisica para momento posterior, mediante nova
convocagdo, podendo ser aplicado nos termos dispostos no § 1° ou § 2° deste artigo quando as condigdes fisicas
permitirem, atestada em nova Inspe¢do Médica.

§ 4° A inaptiddo temporaria ndo decorrente de gestacdo, licenga-maternidade ou licenca-adotante, quando superior a 15
(quinze) dias, implicard obrigatoriamente a submissdo da candidata ou do candidato a avaliagdo por Junta Médica
Oficial.

§ 5° A inaptidao impede totalmente a realizagdo do TAF, devendo ser encaminhado para junta Médica Oficial, para fins
de avaliagdo de permanéncia no servigo ativo.

§ 6° Sera considerado ausente o militar que ndo comparecer a inspe¢do de saude, sendo-lhe facultada uma segunda
oportunidade mediante justificativa, vedada nova chance subsequente.
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CAPITULO V
DO TESTE DE APTIDAO FISICA

Secao I
Das Modalidades

Art. 11. O TAF compreende as seguintes modalidades:
I - avaliagdo anual;

II - promocgao;

III - habilitagdo;

IV - avaliac¢do de rendimento.

§ 1° A modalidade do inciso I tem finalidade de verificar a condi¢do fisica do militar para fungdes ordinarias e
extraordindrias;

§ 2° A modalidade prevista no inciso II tem por finalidade verificar a aptiddo fisica do militar para fins de promogao a
posto ou graduagdo superior, constituindo requisito indispensavel para o ingresso no quadro de acesso, nos termos da
legislagdo aplicavel.

§ 3° A modalidade prevista no inciso III, destinada aos cursos de formagdo e especializagdo, constitui requisito para
participag@o ou ingresso, sendo disciplinada por atos normativos especificos ou por edital, aplicando-se, de forma
subsididria e desde que nao haja conflito, as disposi¢des desta Portaria.

§ 4° A modalidade prevista no inciso IV, consiste em atividades praticas por meio de TAF, inseridas nas disciplinas de
Educagdo Fisica Militar ou similares, regulamentadas pela ementa especifica do curso e estabelecidas pelo chefe da
disciplina, podendo, a presente norma ou parte dela, ser utilizada na elabora¢do da avaliagdo.

Secao I1
Dos Tipos de TAF e Exercicios

Art. 12. O TAF sera aplicado conforme os seguintes niveis:

I - TAF Nivel I: para militares aptos, composto por:

a) resisténcia abdominal em 1 (um) minuto;

b) resisténcia aerobica (corrida de 2.400 metros ou natagdo por 12 minutos em substitui¢@o a corrida de 2.400 metros,
sendo executada no mesmo dia da natagdo de 100 metros);

c) flexdo na barra fixa ou flexdo na barra fixa adaptada;

d) natagdo de 100 metros;

e) flex@o de brago sobre o step ou flexd@o de brago (adaptada da Portaria EME/C Ex N° 850 — Exército Brasileiro);

II - TAF Nivel II: para militares aptos com restri¢cdes, subdividido em:

a) TAF II A (restricdo em membros superiores): resisténcia abdominal e corrida de 2.400 metros;

b) TAF II B (restrigdo em membros inferiores): flexdo na barra fixa ou flexdo na barra fixa adaptada, resisténcia
abdominal e natagdo por 12 minutos;

c¢) TAF II C (restri¢do na coluna vertebral e/ou quadril): natagdo de 100 metros e natagdo por 12 minutos.

§ 1° O militar com restri¢do temporaria podera solicitar adi¢do de exercicios que compdem esta norma e que respeitem
os critérios a serem avaliados orientados pela comissdo do TAF, observando:

I - requerimento com antecedéncia minima de 5 (cinco) dias direto ao CEFID;

11 - responsabilidade pela escolha dos exercicios compativeis com sua condi¢do, ficando sujeito a avaliagdo da comissao
para validag@o;

III - analise e deferimento pelo Centro de Capacitagdo Fisica e Desporto.

§ 2° A descricdo da metodologia de execucdo dos exercicios e os indices de desempenho exigidos constam dos Anexos
desta Portaria.

Secao IIT
Da Execucao

Art. 13. No dia da realizag@o do TAF, o avaliado devera comparecer portando:

I - documento oficial de identificagdo com foto;

II - roupas, calgados e outros acessorios adequados para execugdo dos exercicios ou se tratando de militar devera estar
com uniforme regulamentar, salvo se dispensado;

IIT - quando aplicavel, atestado ou laudo médico valido e homologado.

Art. 14. Antes da execugdo dos testes, a comissdo avaliadora devera realizar demonstragcdo da execugdo correta dos
exercicios.
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§ 1° Todos os exercicios fisicos previstos nesta Portaria serdo aplicados em execugdo unica, ndo sendo permitidas
repeticdes ou tentativas adicionais, salvo por falha material comprovada ou violacdo da igualdade.

§ 2° Para assegurar a regularidade dos procedimentos avaliativos, o TAF podera ser registrado em video, permitindo
verificagdes posteriores e correcdo de possiveis inconsisténcias na avaliagdo, respeitando-se as normas da Lei Geral de
Protecdo de Dados.

Art. 15. Constitui motivo de elimina¢do imediata:

I - usar meios fraudulentos;

II - faltar ou chegar atrasado sem justificativa;

[T - descumprir orientacdes da comissao avaliadora;
IV - prestar informagoes falsas;

V - descumprir normas regulamentares.

Paragrafo tinico. Cabera recurso da eliminac¢do no prazo de trés dias uteis, contados da publicagdo ou ciéncia do ato,
sob pena de preclusdo do direito.

Art. 16. E obrigatoria a presenga de equipe de urgéncia/emergéncia mediante ambulancia equipada com no minimo o
Suporte Basico de Vida.

§ 1° Excepcionalmente, podera ser adotada modalidade de prontiddo, mediante justificativa formal ao Comando-Geral.

§ 2° A prontidao sera formada por equipe especializada, composta de trés militares equipados com materiais de que
garanta resposta rapida e efetiva em situagdes de urgéncia ou emergéncia, com suporte basico ou avangado.

§ 3° A equipe de prontiddo em urgéncia/emergéncia devera notificar imediatamente o Centro de Operagdes e Defesa
Social para agilizar o acionamento de ambulancias e demais recursos necessarios ao atendimento.

Secao IV
Dos Critérios de Aprovacgio

Art. 17. Os critérios minimos para aprovagao sao:

I - para avaliagdo anual para missdes e operagdes: média final minima de 70% considerando todos os exercicios;

II - para avaliag@o anual para servigo extraordinario: média final minima de 60% considerando todos os exercicios nos
termos da liberag@o em inspecgdo de satide.

III - promogdo: média final minima de 50% considerando todos os exercicios, nos termos da liberacdo em inspecao de
saude.

Paragrafo unico. Para fins do disposto no inciso I, somente sera considerado o militar que realizar integralmente todos
os testes que compdem a avaliacdo do TAF de nivel 1.

Secao V
Dos Resultados e da Publicacido

Art. 18. O militar podera obter como resultado:

I - Apto: o militar que obtiver a nota final igual ou superior aos indices minimos definidos no artigo anterior;

II - Inapto: o militar que ndo alcangar o indice minimo de aprovacdo na média final definidos no artigo anterior;
IIT - Ausente: o militar que ndo comparecer a realizacdo do TAF, ainda que por inaptiddo fisica temporaria.

Paragrafo Unico. A inaptiddo ou auséncia acarretara eliminagdo do processo atual e impedimento para promogao,
missdes ou servigos extraordinarios, podendo o militar participar de processos futuros.

Art. 19. Sera facultado ao militar inapto ou ausente requerer nova aplicacdo do teste mediante requerimento
fundamentado.

§ 1° A reaplicagdo do TAF devera ocorrer no prazo maximo de trinta dias a partir do requerimento do interessado, que
deve ser formulado, sob pena de preclusdo, em até trés dias uteis apds a publicagdo do resultado de inaptiddo ou da
auséncia.

§ 2° No caso de auséncia justificada, o militar que for considerado inapto na reaplicacdo ndo tera direito a refazer o
TAF. O militar que faltar injustificadamente ndo tera direito a reaplicagdo do teste.

§ 3¢ Persistindo a inaptiddo no novo teste, o militar permanecerd impedido para os fins previstos nesta Portaria, podendo
submeter-se a novo TAF quando concorrer a outro processo de promog¢ao, missao ou servigo extraordindrio.

§ 4° As disposicdes deste artigo ndo se aplicam aos testes de aptidao fisica destinados ao ingresso em cursos de formagao,
especializacao ou outras situacdes previstas em regulamentacao especifica.

Art. 20. A nota final corresponde & média aritmética dos indices obtidos nos exercicios que compdem cada nivel de
TAF (I ou II).

§ 1° Os resultados serdo publicados em ata no Boletim Geral, contendo posto ou graduagdo, nome, matricula, média por
exercicio, média final e os seguintes conceitos:
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I - Apto;
II - Inapto;
III - Ausente.

§ 2° A relacdo serd estruturada em ordem decrescente de notas ou indice de rendimento.

Art. 21. Os militares ausentes ou atrasados serdo eliminados, podendo realizar nova avaliag@o se comprovarem motivo
de forca maior ou justificativa relevante.

Paragrafo unico. Sdo consideradas justificativas relevantes, para fins de remarcagéo, as seguintes hipdteses, desde que
devidamente comprovadas por documentacéo oficial:

I — gravidez, a partir da confirmagido médica;

II — acidente de transito que ndo tenha causado lesdo, desde que comprovado por boletim de ocorréncia e laudo pericial,
quando necessario;

IIT — lesdo prévia decorrente de atividade de servigo, desde que reconhecida por meio de Atestado de Origem
homologado pela autoridade competente;

IV — internagdo hospitalar ou realizag@o de procedimento médico incompativel com a atividade prevista;

V — falecimento de familiar até segundo grau, no prazo de até 7 (sete) dias do ocorrido;

VI — convocagdo judicial, militar ou administrativa, que impossibilite o comparecimento a atividade;

VII - situagdes excepcionais devidamente avaliadas e justificadas pela autoridade superior.

Paragrafo tinico. Nos casos de gravidez, licenga-maternidade ou licenga equivalente, fica garantida a aplicagdo do TAF
no prazo minimo de trinta dias ap6s o término do afastamento, ou em data anterior mediante solicitagdo da interessada,
assegurando-se sua permanéncia no certame caso o inicio ocorra em data posterior ao do TAF, mediante a devida
aprovagao em todas as etapas.

Secao VI
Da Frequéncia e Validade

Art. 22. O TAF sera realizado anualmente, em no maximo duas oportunidades, conforme cronograma previamente
estabelecido pelo Centro de Capacitacao Fisica e Desporto.

§ 1° O cronograma sera publicado em boletim geral especificando as datas, locais e sequéncia dos testes, bem como a
comissdo avaliadora prevista.

§ 2° O TAF destinado a promogao devera, preferencialmente, ser realizado com antecedéncia minima de seis meses em
relagdo a data da promog@o.

Art. 23. O resultado do TAF tera validade de doze meses, contados da data de sua publicagao.
§ 1° O resultado do TAF destinado a avaliagdo anual e & promocdo serd obtido a partir de uma unica execucao,
observando-se os indices de aprovagdo correspondentes a cada modalidade.

§ 2° O resultado a que se refere o paragrafo anterior poderd ser aproveitado em outras modalidades, conforme
disposic¢des previstas nos instrumentos convocatorios ou em normas regulamentares especificas.

CAPITULO VI
DAS DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 24. O militar impossibilitado de participar do TAF por estar em missdo, curso ou outro motivo regulamentar,
podera:

I - ter sua auséncia justificada; ou

II - requerer execucdo no local onde estiver, mediante aplicagdo por institui¢ao da seguranga ptblica ou for¢as armadas.

Art. 25. Os militares que estiverem na condi¢do de inaptidao fisica temporaria de satde, decorrente ou ndo de ato de
servico, em estado gravidico, ou com lesdes comprovadamente ocorridas durante o deslocamento para o servigo, terdo
garantido o direito de realizar o TAF em data posterior, ap6s a devida recuperaciao ou mediante liberagdo médica.

§ 1° O militar apto em inspecdo de saude que venha a ser reprovado no TAF, bem como aquele ausente ou que deixe de
realizd-lo sem incapacidade fisica temporaria atestada, ficard impedido de promogao por nao atender ao requisito de
aptidao fisica previsto na legislagdo de promocao.

§ 2° O militar promovido que estiver em condi¢do de inaptidao fisica temporaria permanece obrigado a realizacdo do
TAF mesmo apods a promoc¢ao, devendo cumpri-lo tao logo seja liberado pela inspecdo de saude.

§ 3° O militar que permanecer em inaptiddo fisica temporaria por periodo superior a um ano serd agregado na forma da
alinea c do inciso III do § 1° do artigo 97 da Lei Complementar n° 084, de 07 de abril de 2014.

Art. 26. A participagdo no TAF sera considerada efetivo trabalho, computado na jornada de trabalho.
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Paragrafo Unico. A participagdo nos exercicios ¢ facultativa, sendo obrigatéria a comunicacdo da desisténcia pelo
militar & comissao aplicadora.

Art. 27. O Comando da Corporacdo buscara estabelecer parcerias e firmar convénios com entidades publicas e privadas
para:

I - facilitar a realizacdo de exames médicos necessarios a avalia¢do de saude dos militares;

I - desenvolver e promover a pratica de atividade fisica;

III - disponibilizar equipamentos ¢ instalagdes adequadas para treinamento fisico;

IV - capacitar profissionais para aplicacdo e acompanhamento do TAF.

Art. 28. A nota final do TAF observara, no ano de 2026, a seguinte regra de transi¢ao:

I — para fins de participagdo em missdes e operagdes: exigéncia de média final minima de 60% nos exercicios realizados;
II — para fins de designacdo para servigo extraordindrio: exigéncia de média final minima de 50%, condicionada a
liberagdo em inspecdo de saude.

Paragrafo inico. Os militares que ndo alcangarem a média final minima prevista nos incisos I e Il ou nos termos do
artigo 17 poderdo, excepcionalmente até o ano de 2027, serem designados para missdes, operagcdes ou servigos
extraordinarios, conforme a ordem decrescente de suas médias anuais.

Art. 29. A exigéncia do TAF como requisito para participagdao em missdes, operagdes ou servigos extraordinarios tera
inicio a partir do ano de 2026.

§ 1° Os militares aprovados no TAF anual terdo prioridade na designagdo para missdes, operagdes ou Servigos
extraordinarios, podendo ser escalados mais de uma vez em detrimento daqueles que ndo obtiverem aprovagdo ou
deixarem de realizar os testes.

§ 2° Em casos excepcionais, devidamente justificados pela demanda operacional e pela insuficiéncia de militares
aprovados, poderdo ser designados para as referidas atividades os militares ndo aprovados no TAF anual, observada a
ordem decrescente de classificacao obtida nos testes realizados e limitados até o ano de 2027.

Art. 30. O militar que possuir deficiéncia permanente ou restricdo médica definitiva ndo incapacitante para servigo,
podera requerer, mediante laudo médico oficial, a aplicacdo do TAF com a utilizagdo de suas proprias tecnologias
assistivas e adaptagdes adicionais, desde que observem os mesmos critérios de aprovagao e nao implique em vantagem
mecanica ou de forga.

§ 1° O requerimento devera ser formalizado com antecedéncia da data prevista para a realizagdo do TAF, instruido com
a documentacdo médica pertinente e dirigido ao Centro de Capacitagdo Fisica e Desporto, que avaliara a viabilidade e
os parametros de adaptacdo do teste.

§ 2° O TAF ajustado observara o teste ou exercicio que pode ser realizado conforme a limitagdo, respeitando os indices
para aprovagdo, sendo vedada qualquer forma de adaptagdo que implique concessdo de vantagem indevida em relagado
aos demais militares.

§ 3° A ndo formulag@o do requerimento no prazo estipulado implicara a obrigatoriedade da participacdo do militar no
TAF nos moldes gerais, salvo em casos excepcionais devidamente justificados e autorizados pela autoridade
competente.

Art. 31. Os casos omissos serdo dirimidos pelo Centro de Capacitagdo Fisica e Desporto.

Art. 32. Revogam-se a Portaria n° 338, de 15 de junho de 2022, publicada no Boletim Geral n° 113, de 15 de junho de
2022, e as demais disposi¢des em contrario.

Art. 33. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

PELSONDRE MARTINS DA SILVA
Coronel QOCBM
Comandante Geral do CBMAP
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ANEXO 1

DESCRICAO DOS EXERCICIOS/MODALIDADES

I - Corrida de 2400 Metros - Teste de Cooper Adaptado

1 - Finalidade
1.1 - A Corrida de 2400m - Teste de Cooper Adaptado tem como finalidade medir a poténcia aerdbica por meio do
desempenho em percorrer 2.400 (dois mil e quatrocentos) metros no menor tempo possivel.

2 - Recursos Necessarios
2.1 - Os recursos necessarios para sua execugao sao: pista de corrida ou area demarcada relativamente plana, cronometro
e apito.

2.2 - Poderdo ser utilizados outros recursos ndo descritos anteriormente, conforme a necessidade.

3 - Procedimentos de execucio
3.1 - Para a execucdo do teste, o avaliado posiciona-se em pé atras da linha de largada e, apos a liberagdo pela Comissao
Avaliadora mediante sinal/comando sonoro adequado, inicia o deslocamento.

3.2 - Deve percorrer 2.400 metros no sentido indicado pela comissdo no menor tempo possivel, sendo permitido
caminhar, vedado percorrer a pista no sentido contrario.

3.3 - E proibido ao avaliado dar ou receber qualquer auxilio fisico, bem como interferir fisica ou verbalmente na corrida
de outro participante, circunstancias que implicard anulagdo da avaliagao do infrator.

4 - Critérios de avaliacao e Resultado
4.1 - O desempenho ¢ registrado pelo tempo necessario para completar o percurso, aplicando-se a pontuagao
correspondente ao tempo obtido, conforme anexo II.

4.2 — O candidato que ndo completar o percurso serd eliminado do exercicio, recebendo a pontuagao zero.
II - Teste de Resisténcia Abdominal em 1 Minuto — Supra

1 - Finalidade
1.1 - O Teste de Resisténcia Abdominal em 1 Minuto — Supra tem como finalidade mensurar indiretamente a resisténcia
da musculatura abdominal.

2 - Recursos Necessarios
2.1 - Os recursos necessarios para sua execucdo sdo: crondometro e colchonetes.

2.2 - Poderdo ser utilizados outros recursos ndo descritos anteriormente, conforme a necessidade.

3 - Procedimentos de execucio

3.1 - O avaliado devera posicionar-se em decubito dorsal com os antebragos cruzados sobre o torax e os dedos das méos
tocando os ombros (podendo segurar a camisa/camiseta), mantendo essa posi¢do durante toda a execugdo. O quadril e
os joelhos devem permanecer fletidos, com os pés apoiados no solo. Um auxiliar podera estabilizar os membros
inferiores do avaliado, pisando sobre seus pés e segurando seus joelhos quando necessario.

3.2 - O teste inicia com sinal sonoro ¢ finaliza ap6s 1 minuto com novo sinal sonoro.
3.3 - O avaliado eleva o tronco de forma alinhada, sem rota¢cdes ou movimentos laterais, até que ambos os cotovelos

toquem simultaneamente a face anterior das coxas. Em seguida, retorna a posico inicial até que a regido escapular
(espinha da escapula) toque o dorso da mao do avaliador posicionada no solo.

3.4 - Um avaliador deve posicionar a mao na regido escapular para verificar o contato completo, confirmando assim
uma repeticdo valida. Caso o tempo termine antes que o avaliado complete o retorno a posicao inicial (toque da regido
escapular na mao), a repeti¢do sera anulada por ndo ter completado o ciclo de movimento.

3.5 - E vedado ao avaliado: retirar o quadril do solo, afastar os bragos do térax para tomar impulso. O repouso entre 0s
movimentos € permitido.

4 - Critérios de avaliacao e Resultado

4.1 - As execucdes em desconformidade com as regras de execugao serdo desconsideradas e ndo pontuadas.

4.2 - O desempenho final serd registrado considerando apenas as repeticdes validas, aplicando-se a pontuagdo
correspondente ao nimero de execugdes corretas realizadas no tempo regulamentar.

III - Teste de Flexao na Barra Fixa
1 - Finalidade
1.1 - O Teste de Flexdo na Barra Fixa tem como finalidade mensurar a forga/resisténcia muscular dos membros
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superiores e da cintura escapular.
1.2 - O teste ¢ aplicavel para ambos os sexos e a modalidade (convencional ou adaptada) deve ser definida antes do
inicio do TAF, ndo sendo permitida a execucdo de ambas pelo mesmo avaliado.

2 - Recursos Necessarios

2.1 - O equipamento necessario ¢ uma barra de ferro ou madeira que permita empunhadura segura. E vedado o uso de
fitas elasticas (borrachas) no equipamento, luvas ou qualquer acessorio que facilite a execug@o do exercicio.

2.2 - Poderdo ser utilizados outros recursos ndo descritos anteriormente, conforme a necessidade.

3 - Procedimentos de execuciao

3.1 - A barra devera ser instalada em altura que permita ao avaliado permanecer suspenso com o corpo ereto e cotovelos
em extensao total, sem que os pés toquem o solo.

3.2 - O avaliado deve posicionar-se na barra mantendo a pegada pronada, com o dorso das méos voltado para o rosto,
com distincia entre as maos correspondente a largura dos ombros.

3.3 - Na posigdo inicial, o avaliado deve permanecer suspenso com o corpo ereto e cotovelos em extensdo total.

3.4 - Apos assumir a posicdo inicial, o avaliado aguarda a liberagdo da Comissdo Avaliadora (no maximo 2 segundos).
3.5 - Mediante autorizagdo ou sinal sonoro, o avaliado eleva o corpo até que o queixo ultrapasse o nivel superior da
barra.

3.6 - Em seguida, retorna a posi¢do inicial com cotovelos em extensao total, completando assim um ciclo de movimento.
3.7 - O ciclo de movimento deve ser repetido quantas vezes for possivel, sem limite de tempo.

3.8 - E permitido repouso entre movimentos, desde que mantida a posi¢io suspensa.

3.9 - Para finalizar o teste, o avaliado deve estar na posicdo inicial (cotovelos em extensdo total) antes de descer/soltar
a barra.

4 - Critérios de avaliacao e Resultado

4.1 - Sdo vedados, sob pena de ndo comutar a execugao, tocar os pés no chao ou nos apoios laterais da barra, movimentos
exagerados de quadril ou pernas como auxilio na execugdo e a extensdo excessiva de cervical para facilitar a
ultrapassagem da barra (elevacao do queixo).

4.2 - O descumprimento de quaisquer regras acarretard a desconsideragdo da execug@o ou o encerramento da avaliacao,
computando-se apenas as repeticdes corretas realizadas até aquele momento.

4.3 - O avaliador deve verificar se os cotovelos estdo em extensdo total no inicio de cada flexdo.

4.4 - Sera contabilizado o nimero de ciclos de movimento executados corretamente.

4.5 - O avaliado que ndo executar nenhuma repeti¢ao valida completa recebera nota zero.

4.6 - Repeti¢des incompletas ou em desacordo com as regras serdo anuladas.

4.7 - O desempenho final serd registrado considerando apenas as repeticdes validas, aplicando-se a pontuacdo
correspondente ao nimero de execugdes corretas realizadas.

Secao IV
Teste de Flexdo na Barra Fixa Adaptada

1 - Finalidade

1.1 - O Teste de Flexdo na Barra Fixa Adaptada tem como finalidade mensurar, indiretamente, a forga/resisténcia
muscular dos membros superiores e cintura escapular.

1.2 - O teste ¢ aplicavel para ambos os sexos ¢ a modalidade (convencional ou adaptada) deve ser definida antes do
inicio do TAF, ndo sendo permitida a execucdo de ambas pelo mesmo avaliado.

2 - Recursos Necessarios

2.1 - Para a realizagdo do teste, serdo utilizados:

2.1.1 - 01 (uma) barra de ferro ou madeira que assegure firmeza e seguranga na empunhadura;

2.1.2 -01 (uma) garrafa plastica com diametro aproximado de 10 cm (PET de 2 litros), fixada sob a barra;

2.1.3 - 01 (um) suporte escalonado para apoio dos pés;

2.1.4 - Caneta e ficha de registro para anotacao dos resultados.

2.2 - Poderdo ser utilizados outros recursos ndo descritos anteriormente, conforme a necessidade.
2.3 - Nao sera permitida a utilizagdo de ligas elasticas/borrachas, luvas ou quaisquer dispositivos que facilitem a
execucao do exercicio.

3 - Procedimentos de Execucao
3.1 — O avaliado devera iniciar a prova com os bracos totalmente estendidos, maos em pronagao (palmas voltadas para
frente), mantendo distancia entre elas aproximadamente igual a largura dos ombros.
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3.2 — O corpo deve permanecer ereto, com tronco ¢ membros inferiores alinhados e formando angulo aproximado de
90° com os membros superiores.
3.3 — Os pés deverdo estar apoiados no suporte, com os calcanhares firmes no platd, mantendo tronco e membros
inferiores paralelos ao solo.
3.4 — Apos assumir a posi¢do inicial, o avaliado aguardara até 2 (dois) segundos para iniciar o0 movimento, mediante
sinal da Comissdo. Em seguida, devera flexionar simultaneamente os cotovelos, mantendo os pés apoiados, elevando o
corpo até encostar a regido esternal na garrafa plastica fixada sob a barra, sem rotagdes ou movimentos compensatorios.
3.5 — O contato do esterno com a garrafa caracterizara a execucdo da fase concéntrica. O avaliado devera retornar a
posicdo inicial, com cotovelos em extensdo total, completando 01 (um) ciclo valido de movimento.
3.6 — Durante todas as repeti¢des, o avaliado devera manter postura corporal ereta e estavel, conforme descrito.

4 - Critérios de Avaliagao e Resultado
4.1 —Serdo computadas apenas as repeticdes realizadas de acordo com as instrugdes técnicas.

4.2 — O teste ¢ dinamico. Nao sera permitido abandonar a barra ou encostar no solo entre as repetigdes, sob pena de
encerramento imediato da avaliagdo.

43.- Nao sera permitido qualquer auxilio externo ou contato fisico de terceiros.
4.4 — Antes do inicio do teste, a Comissao verificara e ajustard o posicionamento do suporte e do avaliado em relagdo a
barra. Apos a conferéncia, serd concedido, no minimo, 01 (um) minuto de descanso antes do inicio efetivo da avaliagao.
4.5 — A ultima repeti¢do somente sera considerada valida se o avaliado retornar a posi¢do inicial completa antes de
soltar a barra. Caso contrario, a repeticéo sera anulada.

4.6 — O avaliado que ndo executar ao menos 01 (uma) repeticdo correta recebera nota zero.

4.7 - O desempenho sera registrado considerando-se exclusivamente o nimero de repeti¢des validas, com atribuigdo da
pontuacao correspondente a tabela de referéncia do TAF.

Secao V

Teste de Flexido
Teste de Flexdo de Bracos Sobre o Step — Masculino

1 - Finalidade
1.1 - O Teste de Flexao de Bragos Sobre o Step — Masculino tem como finalidade mensurar indiretamente a resisténcia
muscular dos membros superiores e cintura escapular.

2 - Recursos Necessarios
2.1 - Os meios para sua execugdo sdo 3 (trés) steps de mesmas dimensdes, dispostos com o maior comprimento em
paralelo ao tronco do avaliado (conforme sera demonstrado pela comissio).

3 - Procedimentos de Execucao

3.1 - Para a execugdo do teste, o avaliado se posiciona, com o corpo ereto, cotovelos estendidos, maos apoiadas sobre
os steps, abertura entre as maos obedecendo aproximadamente a largura dos ombros, pernas/joelhos estendidos, pés
proximos ou unidos, pontas dos pés sobre o step.

3.2 - Apbs assumir essa posi¢do, o avaliado aguardara a liberagdo da Comissdo para iniciar o teste (no maximo 2
segundos) com sinal/comando sonoro adequado, flexionara simultaneamente os cotovelos, afastados em no maximo 10
(dez) centimetros do tronco, porém sem encostar (“raspar”) no tronco, indo em dire¢do ao solo até que os bragos estejam,
no minimo, paralelos ao solo ou ainda mais baixos (até que a linha média dos ombros esteja abaixo da linha média dos
cotovelos).

4 - Critérios de avaliacio e Resultado
4.1 - Cumprindo-se o descrito acima, retornara, em seguida, com o corpo ereto (mantendo esta postura durante todas as
execugdes), a posi¢ao inicial, estendendo simultaneamente os cotovelos, completando um ciclo de movimento.

42 - E permitido repouso de até 2 (dois) segundos entre repeti¢des, desde que a posi¢do do teste seja mantida
(posicionamento correto do corpo).

4.3 - No caso de haver rebaixamento ou levantamento do quadril (descaracterizando o posicionamento correto do teste)
sera chamada a atenc¢do do avaliado e anulada a tentativa de repetigdo.

4.4 - Caso haja contato do joelho, quadris ou térax com o solo ou com os steps durante a execugdo, o teste encerrara
automaticamente e sero computadas apenas as execugdes corretas.

4.5 - Os steps utilizados serdo todos de mesmas dimensdes e terdo o posicionamento inicial de teste demonstrado pela
comissdo de prova, no entanto, os ajustes para a individualidade de cada militar serdo realizados antes de iniciarem as
repetigdes.
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Secao VI
Teste de Flexido de Bracos Sobre o Step — Feminino

1 - Finalidade
1.1 - O Teste de Flexdo de Bracos Sobre o Step — Feminino tem como finalidade mensurar, indiretamente, a resisténcia
muscular dos membros superiores e cintura escapular.

2 - Recursos Necessarios

2.1 - Os meios para sua execugdo serdo 3 (trés) steps de mesmas dimensdes, dispostos com o comprimento maior em
paralelo ao tronco da avaliada, exceto o step de apoio dos joelhos que estara em posigdo perpendicular ao tronco da
avaliada (conforme sera demonstrado pela comissao).

3 - Procedimentos de Execucao
3.1 - Para a execugdo do teste, a avaliada se posiciona, com o corpo ereto, cotovelos estendidos, maos apoiadas sobre
os steps, abertura entre as méos obedecendo aproximadamente a largura dos ombros.

3.2 - Quadril estendido, pernas proéximas ou unidas, joelhos apoiados sobre o step de maneira que a coxa nao encoste
no step (joelho posicionado no limite da borda oposta aos pés — sera demonstrado pela comissdo), pés tocando o solo.

4 - Critérios de avaliacao e Resultado

4.1 - Apo6s assumir essa posi¢do a avaliada aguardara a liberagdo da Comissdo (no maximo 2 segundos), com
sinal/comando sonoro adequado, para iniciar o teste, flexionara simultaneamente os cotovelos, afastados em torno de
10 (dez) centimetros do tronco porém sem encostar (“raspar’’) no tronco, indo em dire¢do ao solo até que os bracos
estejam, no minimo, paralelos ao solo ou ainda mais baixos (até que a linha média dos ombros esteja abaixo da linha
média dos cotovelos).

4.1.1 - Em seguida, retorna a posicéo inicial com os cotovelos sendo estendidos simultaneamente (a postura adequada
devera ser mantida durante todas as repetigdes), completando um ciclo de movimento.

4.2 - E permitido repouso de até 2 segundos entre repeti¢des, desde que a posigio do teste seja mantida (posicionamento
correto do corpo citado anteriormente). No caso de haver rebaixamento ou levantamento do quadril (descaracterizando
o posicionamento correto do teste) sera chamada a atencdo da avaliada e anulada a tentativa de repetigdo.

4.3 - Caso haja contato da coxa, quadril ou téorax com o solo ou steps durante a execug@o, o teste encerrara
automaticamente e serdo computadas apenas as execugdes corretas.

4.4 - Os steps utilizados serdo todos de mesmas dimensdes e terdo o posicionamento demonstrado pela comissdo de
prova, no entanto, os ajustes para a individualidade de cada avaliada serdo realizados antes de iniciarem as repeti¢des.

Secao VII
Teste de Natacao em 100 Metros

1 - Finalidade

1.1 - O Teste de Natacdo em 100 Metros tem como finalidade medir a habilidade especifica (natag¢do), diretamente a
velocidade e indiretamente a poténcia anaerodbica latica, através do desempenho em deslocar-se no meio liquido por
100 metros no menor tempo possivel.

2 - Recursos Necessarios

2.1 - Os meios para sua execugdo sdo piscina de 25 ou 50 metros, crondmetros e apito. O(a) avaliado(a) podera utilizar
touca, tampao de ouvido e dculos de natag@o.

2.1.1 - E vedada a utilizagio de palmares, nadadeiras, flutuadores e outros meios que auxiliem no deslocamento ou
flutuagdo.

3 - Procedimentos de Execucao
3.1 - Para a execugdo do teste, o(a) avaliado(a) podera optar pela saida no bloco, borda ou interior da piscina, apoiado(a)
em uma das bordas no sentido do comprimento indicado pela comissao.

3.2 - O inicio do teste sera precedido de comando sonoro adequado quando entdo, ocorrera o acionamento do
crondometro. O(a) avaliado(a) devera deslocar no meio liquido, percorrendo a distadncia de 100 (cem) metros, no sentido
indicado pela comiss@o, em qualquer estilo, sendo registrado o tempo em minuto e segundo.

4 - Critérios de avaliaciio e Resultado
4.1 - Apos o inicio do teste, o(a) avaliado(a) ndo podera se apoiar, com qualquer parte do corpo, nas bordas laterais, nas
raias, ou tocar o pé no fundo da piscina, e caso ocorra, sera considerado como INAPTO, recebendo a nota zero (0,0).

4.2 - E permitido o apoio nas bordas para a realizacdo das viradas, porém sem interrup¢ao da execucdo do teste (apenas
0 tempo necessario para realizar a virada e retornar ao deslocamento) ou descansar e, caso seja descaracterizada a
continuidade do teste, 0 mesmo sera encerrado e o avaliado sera considerado INAPTO.
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Secao VIII
Teste de Natacao de 12 minutos

1 - Finalidade

1.1 - O Teste de Natagdo de 12 Minutos tem como finalidade medir, indiretamente, a poténcia aerobica através do
desempenho em nadar a maior distancia possivel em 12 minutos.

2 - Recursos Necessarios

2.1 - Os meios para sua execugdo sdo piscina de 25 ou 50 metros, crondmetro e apito e demais recursos necessarios.
2.2 - O(a) avaliado(a) podera utilizar touca, tampao de ouvido e 6culos de natagdo.

2.2.1 - E vedada a utilizagio de palmares, nadadeiras, flutuadores e outros meios que auxiliem no deslocamento ou
flutuagdo.

3 - Procedimentos de Execucio

3.1 - O teste iniciara com o comando sonoro adequado e acionamento simultaneo do crondmetro.

3.1.1 - A posicao de partida/largada sera de dentro da piscina segurando a borda.

3.2 - O(a) avaliado(a) nadara durante 12 minutos, percorrendo a maior distdncia possivel no sentido indicado pela
Comissao, em piscina de 25m ou 50m, devendo fazer as conversoes executando a virada olimpica ou tocando uma das
maos na borda da piscina.

3.2.1 - O(a) avaliado(a) podera parar somente na borda (de largada e virada) da piscina para descansar.
3.3 - E vedado o uso de qualquer acessorio que melhore a flutuabilidade ou o deslocamento, por exemplo, roupas de
borracha ou neoprene, palmar, nadadeiras, snorkel, poliboia, prancha, colete, etc.

4 - Critérios de avaliaciio e Resultado
4.1 - O teste sera invalidado no caso de, durante o percurso, apoiar-se nas raias, usar a raia ou borda lateral para ajudar
em seu deslocamento, encostar o pé no fundo da piscina, dentre outros aspectos que facilitem o deslocamento.

4.2 - No caso de largada queimada, o avaliador apitara trés "silvos curtos" ou outro comando identificando a anulagéo
da prova e seu reinicio necessario, ¢ o(a) avaliado(a) sera reposicionado(a) e sera realizada uma nova largada, seguindo
todo o procedimento supracitado.

4.3 - Decorridos 12 minutos, o avaliador iré realizar comando sonoro adequado para encerrar a prova.

4.4 - O(a) avaliado(a) devera parar de nadar imediatamente apos o comando citado e devera segurar na raia na posi¢ao
onde estava no momento do término da prova, para que o avaliador faga o registro da distdncia nadada.

4.4.1 - O(a) avaliado(a) devera aguardar autorizag@o do avaliador para sair da piscina de modo a evitar dividas quanto
a distancia percorrida.

4.5 - A quantidade de metros percorridos indicard a pontuacdo alcangada de acordo com a tabela de distancia, sendo
considerada para efeito de nota a metragem vencida pelo(a) avaliado(a).

Secao IX
Teste de Flexido de Braco (adaptado da Portaria EME/C Ex N° 850 — Exército Brasileiro)

1 - Finalidade

1.1 - O Teste de Flexdo de Bracos (adaptado de Portaria — EME/C Ex N° 850, DE 31 DE AGOSTO DE 2022) tem como
finalidade mensurar indiretamente a resisténcia muscular dos membros superiores e cintura escapular. Teste aplicavel
para ambos os sexos € sua escolha sera definida antes do inicio do TAF, ndo sendo permitida a execug@o das duas
modalidades de Flex@o de Bragos (sobre step masculina e feminina e adaptado do Exército Brasileiro).

2 - Recursos Necessarios
2.1 - Os meios para sua execugdo serdo um piso plano, seguro, aderente e adequado a pratica do exercicio.

3 - Procedimentos de Execuc¢ao

3.1 - O teste consiste em executar a quantidade maxima de flexdes de bragos sucessivas, sem interrup¢do do movimento
e sem limite de tempo, sendo que o ritmo das flexdes (sem paradas) serd op¢do do militar, desde que ndo prejudique a
correta execucdo do movimento e a observagdo do avaliador.

3.2 - O militar devera deitar-se em dectbito ventral, apoiando o tronco e as maos no solo, ficando as maos ao lado do
tronco, permitindo, assim, que as mesmas fiquem com um afastamento similar a largura do ombro (com afastamento
leve sem tocar ou “raspar” o torax).

3.2.1 - Devera estender os cotovelos, tronco na posi¢ao ereta (sem levantamento ou abaixamento dos quadris), mantendo
os pés apoiados sobre o solo e sem encostar os joelhos no solo.

4 - Critérios de avaliacdo e Resultado

4.1 - Apos a adog@o da posicdo inicial descrita acima, e a liberagdo da Comissdo, o militar devera abaixar o tronco e as
pernas ao mesmo tempo (mantendo a posigdo ereta descrita anteriormente), flexionando os cotovelos préximos ao corpo
(sem encostar ou “raspar” no torax), até que os bracos estejam paralelos ao solo ou com a linha média dos ombros
estejam abaixo da linha média dos cotovelos, sem que o peito e/ou os joelhos encostem no solo.
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4.1.1 - Estendera novamente os cotovelos, erguendo, simultaneamente, o tronco e as pernas até que os cotovelos fiquem

totalmente estendidos, quando serd completada uma repeti¢do (um ciclo de movimento).

4.2 - A pontuacdo final sera tabulada observando a quantidade de ciclos de movimento corretos executados em

conformidade com o descrito acima.

ANEXO II
TABELAS DE INDICES DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

Secao I
Tabelas Masculinas

PONTUACAO POR FAIXA ETARIA —- MASCULINO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
NATACAO 100m <5 2§0A 3; 5A 328“ 321A 4‘2‘ 4A 4‘5‘7“ 42(;‘ 515;‘ >54
FAIXA Ir’n'%nT:iZ’[PO EM PONTUACAO POR O DESEMPENHO ALCANCADO DENTRO DAS FAIXAS DE TEMPO
5:11 em diante 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 00 0,0
5:01 até 5:10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 00 1,0
4:51 até 5:00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5
4:41 até 4:50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0
4:31 até 4:40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 15 | 20 2,5
4:21 até 4:30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 20 | 25 3,0
4:11 até 4:20 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 | 1,5 2,0 25 | 30 35
4:01 até 4:10 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 | 20 2,5 30 | 35 4,0
3:51 até 4:00 0,0 0,0 1,0 1,5 20 | 25 3,0 35 | 40 4,5
3:41 até 3:50 0,0 1,0 1,5 2,0 25 | 3,0 35 40 | 45 50
3:31 até 3:40 1,0 1,5 2,0 2,5 30 | 35 4,0 45 | 50 55
3:21 até 3:30 1,5 2,0 2,5 3,0 35 | 40 4,5 50 | 55 6,0
3:11 até 3:20 2,0 2,5 3,0 3,5 40 | 45 5,0 55 | 6,0 6,5
3:01 até 3:10 25 3,0 35 4,0 45 | 50 55 | 60 | 65 7,0
2:51 até 3:00 3,0 35 4,0 45 50 | 55 60 | 65 | 70 75
2:41 até 2:50 35 4,0 45 5,0 55 | 60 65 | 70 | 75 8,0
2:31 até 2:40 4,0 45 5,0 55 60 | 65 70 | 75 | 80 8,5
2:21 até 2:30 45 5,0 55 6,0 65 | 70 75 8,0 85 9,0
2:16 até 2:20 5,0 55 6,0 6,5 70 | 75 80 | 85 | 90 9,5
2:11 até 2:15 55 6,0 6,5 7,0 75 | 80 85 | 90 | 95| 100
2:06 até 2:10 6,0 6,5 7,0 75 80 | 85 9,0 95 [ 10,0
2:01 até 2:05 6,5 7,0 75 8,0 85 | 9,0 95 | 100
1:56 até 2:00 7,0 75 8,0 8,5 90 | 95 10,0
1:51 até 1:55 7,5 8,0 8,5 9,0 95 | 10,0
1:46 até 1:50 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
1:41 até 1:45 8,5 9,0 9,5 10,0
1:36 até 1:40 9,0 9,5 10,0
1:31 até 1:35 9,5 10,0
Até 1:30 10,0
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PONTUACAO POR FATXA ETARIA - MASCULINO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
i 26 31 36 39 42 45 48 51
NATACAO 12 min <25 A A A A A A A A >54
30 35 38 41 44 47 50 53
QUAI\IYHTEITDIQ“(]))SE DE PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE METROS
PERCORRIDOS PERCORRIDOS
Até 185 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00 0,0 00 | 00 0,0

186 até 198 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00 0,0 00 | 00 1,0

199 até 211 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00 0,0 0,0 1,0 1,5

212 até 224 0,0 0,0 0,0 0,0 00 | 00 0,0 1,0 1,5 2,0

225 até 236 0,0 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5

237 até 249 0,0 0,0 0,0 0,0 | 00 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

250 até 262 0,0 0,0 0,0 0,0 10| 15| 20| 25| 30 35

263 até 274 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 20| 25| 30| 35 4,0

275 até 286 0,0 0,0 1,0 1,5 20 | 25 3,0 35 4,0 4,5

287 até 299 0,0 1,0 1,5 2,0 25 | 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

300 até 312 1,0 1,5 2,0 25 | 30 35 40 | 45| 50 55

313 até 324 1,5 2,0 2,5 30 | 35 40 4,5 50 | 55 6,0

325 até 336 2,0 2,5 3,0 3,5 40 | 45 5,0 5,5 6,0 6,5

337 até 349 2,5 3,0 35 40| 45| 50| 55| 60| 65 7,0

350 até 362 3,0 35 4,0 45| 50| 55| 60| 65| 7.0 75

363 até 374 35 4,0 4,5 5,0 55 | 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0

375 até 386 4,0 4,5 5,0 55 60| 65| 70| 75| 80 8,5

387 até 399 4,5 5,0 55 60| 65| 70| 75| 80| 85 9,0

400 ateé 424 5,0 55 6,0 65| 70| 75| 80| 85| 90 9,5

425 até 449 55 6,0 6,5 70 75| 80| 85| 90| 95| 100

450 até 474 6,0 6,5 7,0 75| 80| 85| 90| 95| 100

475 até 499 6,5 7,0 75 80| 85| 90| 95| 100

500 até 524 7,0 75 8,0 85| 90| 95| 100

525 até 549 75 8,0 8,5 90 | 95| 100

550 até 574 8,0 8,5 9,0 9,5 ‘ 10,0

575 até 599 8,5 9,0 9,5 10,0 ‘

600 até 624 9,0 9,5 10,0

625 até 651 9,5 10,0

650 em diante 10,0
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PONTUACAO POR FAIXA ETARIA - MASCULINO

EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
QUANTIDADE DE PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE REPETICOES
REPETICOES CORRETAS (CICLOS DE MOVIMENTO CORRETOS)

00-01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 (00| 00
0203 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 (00| 10
0405 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 (10| 15
0607 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 L0 [1,5] 20
08 — 09 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 15 |20 25
10-11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 20 |25 30
12-13 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 25 (30| 35
14-15 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 30 (35 40
16-17 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 |40 | 45
18-19 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 40 |45 50
20-21 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 |50 55
22-23 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 4,5 50 (55| 60
24-25 2,0 2,5 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55 (60| 65
26-27 25 3,0 35 4,0 45 5,0 5,5 60 |65 70
28-29 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 65 |70 | 75
30-31 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 70 |75 80
32-33 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75 (80| 85
34-35 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75 80 |85 90
36-37 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 85 (90| 95
38-39 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 90 |95 | 100
4041 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 |10,0
42-43 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 95 | 100
44-45 7,0 75 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
46 — 47 75 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
48-49 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0

50 - 51 8,5 9,0 9,5 10,0

52-53 9,0 9,5 10,0

5455 9,5 10,0

56 10,0
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PONTUACAO POR FAIXA ETARIA - MASCULINO

EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)

CORRIDA 2.400 m <25 3206 AP ; SA 3§8A 321A 4: 4A 4Z7A 4§0A 5;3A >54

FAIXA DE TEMPO EM min:seg PONTUACAO OBTIII))% 11\1)]@ lésoc]())}:;)l(:)AcD(z};as (])) llz)l_zrgv[h%l:)ENHo ALCANCADO
19:01 em diante 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
18:41 até 19:00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
18:21 até 18:40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5
18:01 até 18:20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0
17:41 até 18:00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5
17:21 até 17:40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
17:01 até 17:20 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
16:41 até 17:00 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0
16:21 até 16:40 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45
16:01 até 16:20 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
15:41 até 16:00 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55
15:21 até 15:40 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0
15:01 até 15:20 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5
14:41 até 15:00 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0
14:21 até 14:40 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5
14:01 até 14:20 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
13:41 até 14:00 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
13:21 até 13:40 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
13:01 até 13:20 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
12:41 até 13:00 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
12:21 até 12:40 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
12:01 até 12:20 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
11:41 até 12:00 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
11:21 até 11:40 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
11:01 até 11:20 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
10:41 até 11:00 8,5 9,0 9,5 10,0
10:21 até 10:40 9,0 9,5 10,0
10:01 até 10:20 9,5 10,0
Até 10:00 10,0
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PONTUACAO POR FAIXA ETARIA — MASCULINO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
. 26 A 31A 36 A 39A 2A 45 A 48 A 51A >54
LB COEN ) <25 30 35 38 41 44 47 50 53 =
QUANTIDADE DE PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE REPETICOES
REPETICOES CORRETAS (CICLOS DE MOVIMENTO CORRETOS)
00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5
02— 03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
04— 05 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
06— 07 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
08 — 09 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5
10-11 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
12-13 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55
14-15 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0
1617 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5
1819 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
20 - 21 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5
22-23 3,5 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
24-25 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
2627 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
2829 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
3031 55 6,0 6.5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9.5 10,0
32-33 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
34-35 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 9.5 10,0
3637 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
3839 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
40 — 41 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
42-43 8,5 9,0 9,5 10,0
44-45 9,0 9,5 10,0
46 — 47 9,5 10,0
48 10,0

TESTE DE FLEXAO DE BRACO - MASCULINO (adaptado da Portaria EME/C Ex N° 850 — Exército

Brasileiro)

IDADE/PONTUACAO 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0
Até 25 anos até 23 24 -26 27-35 36-40 41

26 até 29 até 21 22-24 25-33 34-38 39

30 até 33 até 20 21-23 24-31 32-36 37

34 até 37 até 17 18-20 21-28 29-33 34

38 até 41 até 16 17-19 20-27 28-31 32

42 até 45 até 14 15-17 18-24 25-28 29

46 até 49 até 11 12-14 15-21 22-25 26




606
(Continuac¢ao do Boletim Geral n° 026 de 09 fevereiro de 2026)

PONTUACAO POR FAIXA ETARIA — MASCULINO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
BARRA FIXA o5 2§0A 3; sA 3§8A 3ZIA 424A 4Z7A 42 (;x 551? >54
QUANTIDADE DE | PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE REPETICOES CORRETAS
REPETICOES (CICLOS DE MOVIMENTO CORRETOS)
00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
01 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
02 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5
03 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
04 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
05 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
06 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 [ 10,0
07 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
08 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
09 7,5 8,0 8,5 9,0 95 | 100
10 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
11 8,5 9,0 9,5 10,0
12 9,0 9,5 10,0
13 9,5 10,0
14 10,0
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PONTUACAO POR FAIXA ETARIA — MASCULINO

EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
BARRA FIXA <5 26 A 31A 36 A 39A 22A 45 A 48 A 51A 54
ADAPTADA = 30 35 38 41 44 47 50 53 =
QUANTIDADE DE PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE REPETICOES CORRETAS
REPETICOES (CICLOS DE MOVIMENTO CORRETOS)
00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
01 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55
02 -03 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0
04 -05 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5
06- 07 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0
08 - 09 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5
10-11 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
12-13 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 15 8,0 8,5
14-15 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
16-17 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
18-19 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
20-21 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
22-23 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
24-25 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
26-27 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
28 -29 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
30- 31 8,5 9,0 9,5 10,0
32-33 9,0 9,5 10,0
34-35 9,5 10,0
36 10,0
TABELAS FEMININO
PONTUACAO POR FAIXA ETARIA — FEMININO
EXERCIiCIO FAIXA ETARIA (ANOS)
) 26 31 36 39 42 45 48 51
NATACAO 100m <25 A A A A A A A A >54
30 35 38 41 44 47 50 53

FAIXA DE TEMPO PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM O DESEMPENHO ALCANCADO DENTRO DAS
EM min:seg FAIXAS DE TEMPO
5:21 em diante 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
5:11 até 5:20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
5:01 até 5:10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5
4:51 até 5:00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0
4:41 até 4:50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5
4:31 até 4:40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
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4:21 até 4:30 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
4:11 até 4:20 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0
4:01 até 4:10 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45
3:51 até 4:00 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
3:41 até 3:50 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0 55
3:31 até 3:40 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0
3:21 até 3:30 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5
3:11 até 3:20 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
3:01 até 3:10 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5
2:51 até 3:00 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
2:41 até 2:50 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
2:31 até 2:40 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
2:26 até 2:30 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
2:21 até 2:25 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
2:16 até 2:20 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
2:11 até 2:15 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
2:06 até 2:10 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
2:01 até 2:05 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
1:56 até 2:00 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
1:51 até 1:55 8,5 9,0 9,5 10,0
1:46 até 1:50 9,0 9,5 10,0
1:41 até 1:45 9,5 10,0
Até 1:40 10,0
PONTUACAO POR FAIXA ETARIA - FEMININO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
NATACAO 12 min <25 zgoA 3; SA 3;'8A 331A 42 4A 457A 420A 5;3A >54
QUANTIDADE DE PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE METROS
METROS PERCORRIDOS
PERCORRIDOS

Até 135 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 | 00 0,0

136 até 148 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00| 00 1,0

149 até 161 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5

162 até 174 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0

175 até 186 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5

187 até 199 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0

200 até 212 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5

213 até 224 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0

225 até 236 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45

237 até 249 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

250 até 262 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55

263 até 274 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0
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275 até 286 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5

287 até 299 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0

300 até 312 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5

313 até 324 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 15 8,0

325 até 336 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5

337 até 349 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0

350 até 375 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5

376 até 399 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0

400 até 424 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 95 [ 10,0

425 até 449 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0

450 até 474 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0

475 até 499 15 8,0 8,5 9,0 95 | 10,0

500 até 524 8,0 8,5 9,0 9,5 | 10,0

525 até 549 8,5 9,0 9,5 10,0

550 até 574 9,0 9,5 | 10,0

575 até 599 9,5 10,0

600 em diante 10,0
PONTUACAO POR FAIXA ETARIA - FEMININO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
QUANTIDADE DE | PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE REPETICOES CORRETAS
REPETICOES (CICLOS DE MOVIMENTO CORRETOS)
00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0

02-03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5
0405 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0
06— 07 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5
08— 09 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
10-11 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5
12-13 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0
14-15 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45
16-17 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0
18-19 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0 55
20-21 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0
22-23 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5
24-25 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0
2627 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5
28-29 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
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30-31 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
32-33 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0
34-35 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
36-37 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
38-39 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 95 | 100
40 - 41 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
42-43 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
4445 75 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
46 —47 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
48-49 8,5 9,0 95 | 10,0
50 - 51 9,0 95 | 10,0
5253 95 | 100

54 10,0

PONTUACAO POR FAIXA ETARIA —- FEMININO

EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)

CORRIDA 2.400 m <25 ngA 3; SA 3§8A 3ZIA 42 4A 4i7A 420A 5;3A >54

FAIXA DE TEMPO | PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM O DESEMPENHO ALCANCADO DENTRO DAS

EM min:seg FAIXAS DE TEMPO

20:01 em diante 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
19:41 até 20:00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
19:21 até 19:40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5
19:01 até 19:20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0
18:41 até 19:00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5
18:21 até 18:40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
18:01 até 18:20 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35
17:41 até 18:00 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0
17:21 até 17:40 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 4,5
17:01 até 17:20 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
16:41 até 17:00 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0 55
16:21 até 16:40 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0
16:01 até 16:20 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5
15:41 até 16:00 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
15:21 até 15:40 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5
15:01 até 15:20 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 1,5 8,0
14:41 até 15:00 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
14:21 até 14:40 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
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14:01 até 14:20 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5
13:41 até 14:00 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
13:21 até 13:40 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
13:01 até 13:20 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
12:41 até 13:00 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
12:21 até 12:40 75 8,0 85 9,0 9,5 10,0
12:01 até 12:20 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
11:41 até 12:00 8,5 9,0 9,5 10,0
11:21 até 11:40 9,0 9,5 10,0
11:01 até 11:20 9,5 10,0
Até 11:00 10,0

PONTUACAO POR FAIXA ETARIA — FEMININO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)

A 26A | 31A 36 A 39A | 424 45A 48 A 51A

LN <25 30 35 38 41 44 47 50 53 254

QUANTIDADE DE | PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE REPETICOES CORRETAS
REPETICOES (CICLOS DE MOVIMENTO CORRETOS)
00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
01 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5

02-03 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0
0405 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35
06— 07 0,0 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0
08— 09 0,0 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45
10-11 0,0 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
12-13 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55
14-15 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0
16-17 2,0 2,5 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5
18-19 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
20-21 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5
22-23 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
24-25 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 15 8,0 8,5
26-27 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
28-29 5,0 55 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 9,5
30-31 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
32-33 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
34-35 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
3637 7,0 1,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0




612

(Continuac¢ao do Boletim Geral n° 026 de 09 fevereiro de 2026)

38-39 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
40-41 8,0 85 9,0 9,5 10,0
42 -43 8,5 9,0 9,5 10,0
44 - 45 9,0 9,5 10,0
46 — 47 9,5 10,0
48 10,0

TESTE DE FLEXAO DE BRACO - FEMININO (adaptado da Portaria EME/C Ex N° 850 — Exército

Brasileiro)
IDADE/PONTUACAO 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0
Até 25 anos até 11 12 13-18 19-21 22
26 até 29 Até 10 11 12-16 17-19 20
30 até 33 até 9 10 11-15 1618 19
34 até 37 até 8 9 10 — 14 15-17 18
38 até 41 até 7 8 9-13 14-16 17
42 até 45 até 6 7 8-12 13-15 16
46 até 49 até 5 6 7-10 11-13 14
PONTUACAO POR FAIXA ETARIA — FEMININO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
BARRA FIXA <5 26 A 31A 36 A 39A 22A 45A 48 A 51A 54
ADAPTADA = 30 35 38 41 44 47 50 53 =
QUANTIDADE DE | PONTUACAO OBTIDA DE ACORDO COM A QUANTIDADE DE REPETICOES CORRETAS
REPETICOES (CICLOS DE MOVIMENTO CORRETOS)
00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
01 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55
02 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 45 5,0 55 6,0
03 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5
04 2,5 3,0 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0
05 3,0 35 4,0 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5
06 35 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0
07 4,0 4,5 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5
08 45 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0
09 5,0 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 85 9,0 9,5
10 55 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
11 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
12 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
13 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
14-15 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
1617 8,0 8,5 9,0 9,5 10,0
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18-19 8,5 9,0 9,5 10,0
20-21 9,0 9,5 10,0
22-23 9,5 10,0

24 10,0

MODALIDADE OPCIONAL AO PUBLICO QUE PREFERIR FAZER ESTE EXERCICIO SUBSTITUINDO A BARRA FIXA

ADAPTADA.
PONTUACAO POR FAIXA ETARIA —- FEMININO
EXERCICIO FAIXA ETARIA (ANOS)
BARRA FIXA ATE 25 26 A 30 31A35 36 A 40 >41

QUANTIDADE: DI A CORRETAS (CICLOS DE MOVIMENTO CORRETOS)
00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
01 2,0 2,5 3,0 5,0 10,0
02 4,0 5,0 6,0 10,0
03 6,0 7,5 10,0
04 8,0 10,0
05 10,0

(Cod. verificador: 742320565. Cod. CRC: 099A396 em 09/02/2026)

2* PARTE
ALTERACAO DE PESSOAL
ALTERACOES DE OFICIAIS E PRACAS

2. PORTARIA N° 62/2026-CBMAP

O Comandante Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Amapd, no uso de suas Atribuicdes conferidas
pelo Decreto Governamental n° 7490, de 07 de novembro de 2024; tendo em vista o disposto no anexo I do Decreto
Governamental n° 2517, de 03 de junho de 2019, e considerando o teor do PROCESSO N°
0015.0395.5941.0037/2025 - CLOG-SAAD/CBMAP de 27 de janeiro de 2026, resolve:

Art.1°.Homologar o deslocamento do (s) Bombeiro (s) Militar: CB QP BM FEM CARLA CRISTINA MONTORIL
DOS SANTOS matricula n° 849898 ¢ CB QP BM EYDER [L.UIZ BARBOSA FERREIRA matricula n® 1156306,
Pertencente(s) ao Quadro do Estado, foram designado(a) para se deslocar(em) da sede de suas atribui¢des, Cidade de
Macapa-AP até o Municipio de Oiapoque-AP, no periodo de 04/12 a 06/12 de 2025, A viagem ocorreu com a
finalidade de transportar alunos do projeto social para solenidade de encerramento dos projetos sociais realizados pelo
CBMAP. Assim sendo, solicita o saque das diarias correspondentes.
A Divisao de Orcamento e Finangas do CBMAP faga o pagamento do valor correspondente as didrias em favor do (s)
militar (es) acima mencionado (s).
Macapa-AP, 27 de janeiro de 2026
PELSONDRE MARTINS DA SILVA - CEL QOEM BM
Comandante Geral do CBMAP
(Cod. verificador: 741851028. Cod. CRC: 7613DCF em 02/02/2026)

3. AVERBACAO

O Comandante Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Amap4, no uso das atribui¢des conferidas pelo
Decreto 7490, de 07 nov. 24, e em conformidade com o art.135, art. 137, modificado pelo art. 2° da Lei Complementar
n° 0179 de 06 de janeiro de 2026, da Lei Complementar n°® 0084, de 07 de abril de 2014, bem como em conformidade
com a Lein® 13.954, de 16 de dezembro de 2019; e tendo em vista a Certiddo de Tempo de Servico (CTS), expedida



